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Zielgerat fur einen Verriegelungsnagel 


Die Erfindung bezieht sich auf ein Zielgerat fur einen Verriegelungsnagel nach dem 
Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 


In den Unterschenkel- oder Oberschenkelknochen einfuhrbare Verriegelungsnagel 
weisen zumeist mehrere Querbohrungen auf, durch die hindurch Knochenschrauben 
gefiihrt werden, um die Verriegelungsnagel sicher im Knochenkanal zu halten. Ein 
besonderes Problem bei Verriegelungsnageln ist das Auffinden der Querbohrungen 
beim implantierten Nagel. Hierfur werden Zielgerate verwendet. Eine Kategorie von 
Zielgeraten arbeitet mit Rontgenstrahlen, und die Querbohrungen des Verriegelungs- 
nagels in dem Knochen werden. auf einem Monitor abgebildet. Femer findet eine 
Abbildung eines Zielelements statt. Auf diese Weise ist es moglich, an der AuBenseite 
des Knochen die Stelle zu markieren, die auf der Achse der Querbohrungen liegt. 
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Bei einer anderen Kategbrie sind die Zielgerate fest mit dem implantierten Nagel ver- 
bunden. Ein bugelartiger Abschnitt weist mindestens eine Durchbohrung auf, deren 
Achse mit der Achse einer Querbohrung des Nagels ausgerichtet ist, wenn er am Ziel- 
gerat angebracht ist. Zur Fiihrung des Bohrwerkzeuges bzw. der Kxiochenschraube ist 
auch bekannt, durch die Querbohrung des Zielgerats eine Fiihrungshulse zu stecken, 
die bis gegen die AuBenseite des Rnochen vorgeschoben wird. 

Die Fiihrungshulse sitzt passend in der Querbohrung des Zielgerats, muB jedoch von 
Hand relativ leicht bewegt werden konnen, um dem Chirurgen die Arbeit nicht zu 
erschweren. Dadurch besteht die Gefahr, daB bei der Handhabung des Zielgerates bzw. 
beim Bohren und auch beim Einschrauben von Knochenschrauben die Fiihrungshulse 
nach hinten verrutscht. Aus EP 0 948 936 A ist bekannt geworden, an dem Auf- 
nahmeabschnitt, der die Querbohrung oder Zielbohrung des Zielgerats aufweist, einen 
fedemden Abschnitt zu formen, der eine mit der Querbohrung ausgerichtete Bohrung 
aufweist. Bei entsparmtem fedemdem Abschnitt ist die Htilse leicht klemmend gehal- 
ten und wird freigegeben, wenn der fedemde Abschnitt in Richtung des Auftiahme- 
abschnitts verformt wird. 

Zur Versorgung von Briichen im Femurkopf- und -halsbereich ist bekannt, zwei 
langere Knochenschrauben annahemd parallel einzusetzen, die von entsprechenden 
schragen Querbohrungen eines Verriegelungsnagels gehalten sind. Der Aufhahme- 
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abschnitt des Zielgerats ist mit entsprechenden schragen Zielbohningen versehen. Um 
auch fiir diesen Versorgungsfall beide Fuhrungshulsen klemmend, jedoch losbar zu 
halten, ist denkbar, den fedemden Abschnitt des bekannten Zielgerats mit zwei Quer- 
durchgangen zu versehen. Nachteilig ist hierbei aber, daB stets nur beide Hiilsen 
zugleich geklemmt oder freigegeben werden konnen. 

Der Erfindung hegt die Aufgabe zugmnde, ein Zielgerat fur ein Verriegelungsnagel zu 
schaffen, bei dem zwei Ftihrungshulsen auf einfache Weise verstellt und in der jewei- 
hgen Position fixiert werden konnen. hisbesondere soil eine Verstelibarkeit und 
Positionieruhg von zwei parallelen Ftihrungshiilsen ermoglicht werden. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Patentanspruchs 1 gelost. 

Bei dem erfindungsgemaBen Zielgerat weist der Aufhahmeabschnitt einen langlichen 
Schlitz auf, der sich in Langsrichtung des Aufhahmeabschnitts erstreckt, wobei diese 
Erstreckung quer zur Durchbohrung im Aufiiahmeabschnitt ist. In dem Schlitz wird 
ein Hebel aus elastisch ergebenen Material angebracht, indem ein Endbereich des 
Hebels an einem Ende des Schlitzes befestigt wird. Der andere Endbereich des Hebels 
weist eine aus dem Schlitz heraus stehende Handhabe auf. Schlitz und Hebel sind so 
angeordnet, daB der Hebel bei Betatigung der Handhabe in eine Ebene verschwenkt 
wird, die senkrecht auf der Querbohrung des Aufiiahmeabschnitts steht. Im Hebel ist 
eine Ausnehmung oder eine Offhung geformt, durch welche sich die Fiihrungshulse 
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hindurch erstrecken kann, wobei jedoch eine aufgenommene Fuhmngshiilse klem- 
mend gehalten ist, in dem die Ausnehmung oder Offhung des Hebels etwas auBer- 
mittig liegt, wenn der Hebel im entspannten Zustand ist. Wird der Hebel hingegen 
leicht verschwenkt, stellt sich eine Ausrichtung der Ausnehmung oder Offhungen mit 
der Querdurchbohrung ein, iind die Fiihrungshulse laBt sich leicht in die gewiinschten 
Richtung verschieben. 

Besonders vorteilhafl ist die erfindungsgemaUe Losung bei Direr Anwendung auf zwei 
schrage relativ eng zusammenliegende Querbohrungen im Aufiiahmeabschnitt bei der 
Implantierung eines Knochennagels als Trager ftir zwei parallele Knochenschrauben 
zur Versorgung von Briichen im Femurhals- imd -kopfbereich. Zu diesem Zweck 
weist der Aufiiahmeabschnitt zwei eng zusammenliegende schrage Durchbohrungen 
auf. Der Aufiiahmeabschnitt weist zwei parallele Schlitze auf, von denen jeder einen 
Hebel aufiiimmt. Jeder Hebel weist zwei benachbarte Offiiungen oder Ausnehmungen 
auf und die Offiiungen oder Ausnehmungen sind so ausgebildet, daB parallele Hiilsen 
einzeln imd getrennt unabhangig voneinander klemmend gehalten oder losbar sind. 
Die Betatigung eines Hebels zur Verschiebung einer Fiihrungshulse fuhrt mithin nicht 
zum Losen der anderem Hulse, vielmehr bleibt diese in ihrer Position stehen. Die 
Erfindung ermoglicht aufierdem ein auUerordentlich enges Zusammenbringen der 
beiden Knochenschrauben. Bekanntlich gibt der Durchmesser des Femurhalses den 
maximalen Abstand der beiden einzufuhrenden Knochenschrauben vor. 
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Der Hebel kann so geformt sein, daB er in sich elastisch verformbar ist, vergleichbar 
einem einendig eingespannten Biegebalken. Nach einer Ausgestaltung der Erfindung 
ist vorgesehen, daB ein Endabschnitt des Hebels passend in einem Befestigungsab- 
schnitt des Schlitzes aufgenommen und befestigt ist, beispielsweise durch Klebung. 
Der Endabschnitt ist iiber einen Verbindungsabschnitt von relativ kleinem Querschnitt 
mit dem ersten Teil des Hebels verbunden. Somit findet die Verformung bei Betati- 
gung des Hebels im wesentlichen im Verbindungsabschnitt statt. Eine Verformiing der 
Ausnehmung oder Offiiung bei Betatigimg des Hebels findet dabei nicht statt. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist der Aufhahmeabschnitt an einem 
Zielarm verschiebbar, jedoch feststellbar gelagert. Nach einer Ausgestaltung der 
Erfindung erstreckt sich der Zielarm im spitzen Winkel zur Achse, auf der sich der am 
Zielarm befestigte Nagel befindet, und der Aufiiahmeabschnitt weist einen im 
stumpfen Winkel abgewinkelten AnschluBabschnitt auf, der verschiebbar auf dem 
Zielarm gefuhrt ist. Zielarm und der AnschluBabschnitt sind so ausgebildet, daB der 
Aufiiahmeabschnitt annahemd parallel zur Nagelachse verlauft. 

Aufiiahmeabschnitt und/oder Hebel sind vorzugsweise aus einem mit Kohlefasem 
verstarktem Kunststoff geformt. Dieses Material weist eine ausreichende Festigkeit fiir 
ein Zielgerat auf, hat jedoch den Vorteil, fiir Rontgenstrahlung transparent zu sein. 
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Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung soli nachfolgend anhand von Zeichnungen 
naher erlautert werden. 


Fig. 1 zeigt perspektivisch ein Zielgerat nach der Erfindung mit aufgenommenem 
Knochennagel. 

Fig. 2 zeigt perspektivisch den Aufiiahmeabschnitt des Zielgerats nach Fig. 1. 

Fig. 3 zeigt die Seitenansicht des Aufiiahmeabschnitts des Zielgerats nach Fig. 1 in 
Richtung Pfeil 3. 

Fig. 4 zeigt einen Schnitt durch die Darstellung nach Fig. 3 entlang der Linie 4-4. 

Fig. 5 zeigt cine weitere perspektivische Ansicht des Aufiiahmeabschnitts des Ziel- 
gerats nach Fig. 1 ohne aufgenommene Hebel. 

Fig. 6 zeigt einen Schnitt durch einen Teil des Zielarms des Zielgerats nach Fig. 1 
im Bereich der Verbindungsstelle mit dem Nagel. 

Fig. 7 zeigt den Hebel nach Fig. 2 im rechten Schlitz des Aufiiahmeabschnitts nach 
Fig. 2. 
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Fig. 8 zeigt den Hebel im linken Aufiiahmeschlitz des Aufiiahmeabschnitts nach 
Fig. 2. 

In Figur 1 ist ein Zielgerat 10 zu erkennen, das einen ersten Abschnitt 12 aufweist, an 
dem ein Zielarm 14 einteilig angebracht ist. Auf dem Zielarm verschiebbar ist ein 
Aufhahmeabschnitt 16 angeordnet. Am ersten Abschnitt 12 ist ein Verriegelungsnagel 
18 befestigt. Der Verriegelungsnagel 18 weist zwei schrage Querbohrungen auf, 
welche durch ihre Achsen 20 und 22 angedeutet sind. Der Verriegelungsnagel 18 
weist auch im distalen Bereich die Querbohrungen auf, die jedoch nicht gezeigt sind. 
Der Verriegelungsnagel 18 dient zur Aufiiahme von zwei parallelen eng zusammen- 
liegenden Knochenschrauben zur Versorgung einer Fraktur im Bereich des Femur- 
kopfes Oder — halses. 

Wie aus Figur 6 erkennbar, weist der Abschnitt 12 eine Aufhahmebohrung 24 auf fiir 
eine Hulse 26, die mit dem Ende des Nagels 18 zusammenwirkt. Die Hulse hat am 
unteren freien Ende einen achsparallelen Vorsprung 28, der mit einer nicht gezeigten 
Ausnehmung des Nagels 1 8 zusammenwirkt, um die Drehlage des Nagels zu bestim- 
men. Durch die Bohrungen 24 imd der Htilse 26 wird ein Befestigungsbolzen hin- 
durchgefiihrt zum festschrauben des Nagels 18 am Zielgerat 10 (im einzelnen nicht 
gezeigt). Eine Gewindebohrung 23 dient fur die Anbringung eines Anschlags oder 
dergleichen, uber den das Zielgerat und damit der Nagel 18 mittels eines Schlag- 
instruments betatigt werden kann. 
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Der Aufbau des Aufiiahmeabschnitts geht naher aus den Figuren 2, 3, 4 und 5 hervor. 
Man erkennt, daC der Aufiiahmeabschnitt einen im Querschnitt rechteckigen lang- 
lichen Korper darstellt, der an einem Ende einen im stumpfen Winkel abgewinkelten 
Abschnitt 30 besitzt, der am freien Ende eine im Schnitt kreisbogenfbrmige Hohlkehle 
32 aufweist. Der Aufiiahmeabschnitt weist zwei parallele SchUtze 34, 36 auf, die voU- 
standige durch den Aufiiahmeabschnitt 16 hindurchgehen. Wie aus der Figur 1 
ersichtlich, erstrecken sich die Schlitze 34, 36 in eine Ebene, die parallel zur Achse 
des Nagels 18 Uegt. Der Aufiiahmeabschnitt 16 erstreckt sich ebenfalls parallel zur 
Nagelachse. 

Durch die einzelnen Stege des Aufiiahmeabschnitts, welche durch die Schlitze 34, 36 
gebildet sind, erstrecken sich zwei parallele schrage Durchbohrungen 38, 40. Sie 
liegen so nahe zusammen, daB die Wandimg der Durchbohrungen 38, 40 im angren- 
zenden Bereich offen ist. Die Durchbohrungen 38, 40 dienen zur Aufiiahme von 
Fuhrungshiilsen 42, 44 (Fig. 1), welche auf diese Weise auBerordentlich nahe zu- 
sammengebracht werden konnen. Dir Fuhrungshiilsen haben die an sich bekannte 
Funktion, Werkzeuge zu flihren beim Einsetzen von Knochennageln bzw. Knochen- 
nagel zu fiihren bei deren Implantierung, nachdem zuvor in an sich bekannter Weise in 
der Kortikalis des Knochens Bohrungen vorgenommen worden sind. Im ubrigen wird 
auf die Beschreibung eines Zielgerats vergleichbaren Aufbaus gemSfl EP 0 948 936 
verwiesen. 
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In den Schlitzen 34, 36 sind Hebel 46, 48 angeordnet. Der Aufbau der Rebel 46, 48 
geht aus den Figuren 7 und 8 hervor. Die Hebel sind annahemd gleich aufgebaut. 
Daher soUen gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen werden. Die Hebel 
46, 48 weisen einen ersten Endabschnitt 50, der, wie in Figur 2 zu erkennen, in einem 
schmaleren Endbereich der Schlitze 34, 36 angeordnet und darin durch Klebung 
befestigt ist. Eine zusatzliche Befestigung kann mit Hilfe von nicht gezeigten Stiften 
erfolgen. An den Endabschnitt 50 schlieBt sich ein oberer Verbindungsabschnitt 52 
von relativ geringem Querschnitt an, der dadurch gebildet ist, daB eine Querausneh- 
mung 54 im Hebel 46, 48 geformt ist. Im mittleren Bereich der Hebel 46, 48 befinden 
sich Ausnehmungen 56a, 58a bzw, 56b bzw. 58b. Nach rechts schliefit sich eine 
Handhabe 60 an, die eine etwas nach oben ragende Wolbung 62 aufweist. Im ein- 
gebauten Zustand erstreckt sich die Wolbung 62 etwas iiber die zugeordnete Flache 
des Aufhahmeabschnitts 16 hinaus (siehe Fig. 2 lind 3). Die Ausnehmungen 56a, 58a 
und 56b, 58b sind nun so geformt, daB eine Ftihrungshiilse, welche sich durch die 
Querbohrung 38 hindurchgefuhrt ist, klemmend mit dem Hebel 48 zusammenwirkt, 
wenn dieser im entspannten Zustand ist. Eine Hulse, welche durch die Querbohrung 
40 hindurchgefuhrt ist, wird durch Ausnehmung 58b des Hebels 46 festgeklemmt, 
wenn dieser Hebel im entspannten Zustand ist. Mi thin wird jede Hiilse jeweils von 
einem Hebel klemmend gehalten, wenn die Hebel im entspannten Zustand sind. Wird 
einer der Hebel 46, 48 durch Driicken auf die Wolbung 62 in Richtung Schlitz leicht 
verformt, wird die von diesem Hebel geklemmte Hiilse freigegeben, so daB diese ver- 
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schoben werden kann. Mithin konnen unabhangig voneinander die Hiilsen 42, 44 ver- 
schoben und in Hirer Lage gehalten werden. 

Wie sich aus Figur 5 ergibt, hat der abgewinkelte AnschluBabschnitt 30 am freien 
Ende eine Ausnehmung 64. Sie dient zur Aufiiahme eines Verbindungsstiicks 66 in 
Form eines Stahlplattchens, das in der Ausnehmung 64 mittels zweier Stifle 68, 70 
gehalten ist und moghcherweise zusatzHch durch Klebung. Das Stahlpiattchen 66 
steht etwas uber den Boden der Hohlkehle 32 iiber. Eine Fuhrungshiilse 74 aus Stahl 
hat einen Durchgang mit einem unrunden Querschnitt, wie bei 76 zu erkennen. Das 
Querschnittsprofil des Zielarms 17 ist komplementar zum Querschnitt des Durchgangs 
der Hulse 74. Die Hiilse 74, die einen kreisformigen AuBenumfang hat, ist passend in 
die Kehle 32 eingesetzt und dort verklebt. Eine SuBere Ausnehmung der Hiilse 74 
wirkt mit dem ixberstehenden Teil des Stahlplattchens 66 zusammen, wodurch die 
Htilse zusatzlich wirksam am Aufhahmeabschnitt 16 gehalten ist. Mit Hilfe der Hiilse 
kann mithin der Aufhahmeabschnitt entlang des Zielarms 14 bewegt werden, wobei 
jedoch eine Drehung verhindert wird. 

Eine Feststellschraube 78 ist in ein Loch 80 der Hiilse 74 eingeschraubt und dient zur 
Festsetzung des Aufhahmeabschnitts 16 auf dem Zielarm 14. 
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Der Aufiiahmeabschnitt 16 ist aus kohlenstofffaserverstarktem Kunststoff geformt, 
ebenso wie die Hebel 46, 48. Sie sind mithin fiir Rontgenstrahlung durchlassig. Die 
ubrigen Teile sind aus korrosionsfreies StahL 
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Anspruche : 
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1 . Zielgerat fur ein Verriegelungsnagel mit einem ersten Abschnitt, der mit dem 
zugeordneten Ende des Nagels losbar verbindbar ist, einem mit dem ersten 
Abschnitt verbundenem Zielarm, der mit einem Aufhahmeabschnitt verbunden 
ist, der annahemd parallel zum Nagel verlauft, wenn der Nagel mit dem ersten 
Abschnitt verbunden ist und der mindestens eine Querbohrung aufweist, fur die 
annahemd passende Aufiiahme einer Fiihrungshiilse, wobei der Aufiiahme- 
abschnitt einen relativ zum Aufiiahmeabschnitt gegen Federkrafl bewegbaren 
Unterabschnitt aufweist und die Querbohrung annahemd zu einer Offiiung des 
Unterabschnitts ausgerichtet ist, wobei die Querbohrung und die Offiiung so 
angeordnet sind, daB bei entspannten Unterabschnitt auf eine aufgenommene 
FUhrungshiilse leicht klemmend gehalten ist und bei einer gewissen Verstellung 
des Unterabschnitts in eine vorgegebene Richtung frei verschiebbar ist, dadurch 
gekennzeichnet, dal3 der Aufhahmeabschnitt (16) einen langlichen Schlitz (34, 
36) aufweist, ein Hebel (46, 48) aus elastisch nachgebendem Material mit 
einem Endbereich an einem Ende des Schlitzes (34, 36) befestigt ist und im 
anderen Endbereich einen aus dem Schlitz heraustretende Handhabe (60, 62) 
aufweist, wobei der Schlitz (34, 36) und der Hebel (46, 48) so angeordnet sind, 
daB der Hebel (46, 48) bei Betatigung der Handhabe (60, 62) in einer Ebene 
verschwenkt wird, die senkrecht auf der Achse der Querbohrung (38, 40) steht 
und im Hebel (46, 48) eine Ausnehmung (56a, 58a, 56b, 58b) oder Offnung 
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geformt ist, durch welche sich die in der Querbohrung (38, 40) aufgenommene 
Hulse (42, 44) hindurch erstreckt. 

Zielgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Aufhahme- 
abschnitt (16) zwei eng zusammenliegende schrage Querbohrungen (38, 40) 
aufweist, der Aufhahmeabschnitt (16) zwei parallele Schlitze (34, 36) aufweist, 
von denen jeder einen Hebel (46, 48) aufiiimmt, jeder Hebel zwei benachbarte 
Offhvingen oder Ausnehmungen (56a, 58a, 56b, 58b) aufweist und die Offhun- 
gen Oder Ausnehmungen so ausgebildet sind, daB parallele Hiilsen (42, 44) ein- 
zeln und getrennt unabhangig voneinander klemmend gehalten und losbar sind. 

Zielgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB ein End- 
abschnitt (50) des Rebels (46, 38) passend in einem Befestigungsabschnitt des 
Schlitzes (46, 48) aufgenommen und befestigt ist und der Endabschnitt (50) 
iiber einen Verbindungsabschnitt (52) von relativ kleinem Querschnitt mit dem 
ersten Teil des Hebel (46, 48) verbunden ist. 

Zielgerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB der Endabschnitt des 
Hebels (46, 48) im Schlitz (34, 36) durch Klebung befestigt ist. 
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5. Zielgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Aufiiahmeabschnitt (16) an einem Zielarm (14) verschiebbar, jedoch feststell- 
bar gelagert ist. 

6. Zielgerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dafi der Aufhahme- 
abschnitt (16) einen mit stumpfen Winkel abgewinkelten AnschluBabschnitt 
(30) aufweist und der Zielarm (14) im spitzen Winkel zur Achse des auf- 
genommenen Nagels (18) verlauft derart, dafi der Aufiiahmeabschnitt (16) sich 
annahemd parallel zur Nagelachse erstreckt. 

7. Zielgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Aufiiahmeabschnitt (16) und/oder die Hebel (46, 48) aus kohlefaserverstarktem 
Kunststoff geformt sind. 

8. Zielgerat nach den Anspriiche 4 und 6, dadurch gekennzeichnet, daB mit dem 
Aufiiahmeabschnitt (16) ein Htilsenabschnitt (74) verbunden ist, der imver- 
drehbar auf dem Zielarm (14) gefuhrt ist. 





